
10 km 2019
plaats naam m/v geb. woonplaats tijd km/u min/km

1 Wouter Hus M 1994 Mol 0:34:42 16,95 0:03:32

2 Peter Soetens M 1979 Bonheiden 0:36:05 16,30 0:03:41

3 Sam Keusters M 1982 Geel 0:36:28 16,12 0:03:43

4 Gerrit Vertommen M 1977 Haacht 0:37:03 15,87 0:03:47

5 Bram Rosseels M 1995 Leuven 0:37:36 15,64 0:03:50

6 Stefan Valckx M 1985 Keerbergen 0:37:37 15,63 0:03:50

7 Els Rens V 1983 Houtvenne 0:37:40 15,61 0:03:51

8 Eva Soetemans V 1984 Humbeek 0:39:12 15,00 0:04:00

9 Yves Kockaerts M 1972 Diepenbeek 0:39:19 14,96 0:04:01

10 Wim Vanderauwera M 1979 Haacht 0:39:49 14,77 0:04:04

11 Kris Vandezande M 1974 Kessel-Lo 0:40:10 14,64 0:04:06

12 Glenn Lemmens M 1988 Rotselaar 0:41:23 14,21 0:04:13

13 Joris Vertommen M 1983 Boortmeerbeek 0:41:26 14,19 0:04:14

14 Nicky Dumont M Mechelen 0:41:27 14,20 0:04:14

15 Tim De Haes M 1981 Wezemaal 0:41:35 14,14 0:04:15

16 Jeroen Sneyers M 1987 Brussel 0:42:27 13,85 0:04:20

17 Tim De Cuyper M     Schriek 0:42:33 13,82 0:04:21

18 Nathalie Glorie V 1993 Boortmeerbeek 0:43:03 13,66 0:04:24

19 Luc Meulemans M 1967 Kampenhout 0:43:29 13,52 0:04:26

20 Dirk Geens M 1969 Haacht 0:43:39 13,47 0:04:27

21 Aimé Golvers M 1958 Bonheiden 0:43:46 13,43 0:04:28

22 Koen Van Den Broeck M 1985 Haacht 0:44:19 13,27 0:04:31

23 Ivo Van Den Broeck M 1961 Haacht 0:44:43 13,15 0:04:34

24 Guy Van Den Heuvel M 1971 Ramsel 0:44:58 13,08 0:04:35

25 Guido Wellens M 1953 Meise 0:45:09 13,02 0:04:36

26 Peter Moens M 1965 Heist-Op-Den-Berg 0:45:29 12,93 0:04:38

27 Maxim Paternoster M 1992 Haacht 0:45:32 12,91 0:04:39

28 Stieven Dave M 1987 Boortmeerbeek 0:45:33 12,91 0:04:39

29 Bart Luytens M 1990 Hever 0:45:52 12,82 0:04:41

30 Thomas Van Belle M 1990 Heverlee 0:45:53 12,82 0:04:41

31 Tim Stuyckens M 1988 Mechelen 0:45:57 12,80 0:04:41

32 Eric Thielens M 1969 Herent 0:46:02 12,77 0:04:42

33 Rudy Calders M 1965 Aarschot 0:46:23 12,68 0:04:44

34 Miguel De Wilde M 1974 Baal 0:46:27 12,66 0:04:44

35 Luc Leyzen M 1948 Lier 0:46:39 12,60 0:04:46

36 Jente Schaepherders M 1993 Leuven 0:46:44 12,58 0:04:46

37 Elke Van De Walle V 1975 Brussel 0:46:45 12,58 0:04:46

38 Paul Reymenants M 1961 Haacht 0:46:50 12,56 0:04:47

39 Sien Devos V 1989 Mechelen 0:46:50 12,56 0:04:47

40 Ann Dermaux V 1965 Heist-Op-Den-Berg 0:47:05 12,49 0:04:48

41 Emiel Luyts M 1959 Herent 0:47:14 12,45 0:04:49

42 Eddy Van Hoof M 1961 Begijnendijk 0:47:16 12,44 0:04:49

43 Luc Kusseneers M 1957 Rumst 0:47:29 12,38 0:04:51

44 Mickey Claessens M 1986 Haacht 0:47:58 12,26 0:04:54

45 Christophe Vandereecken M 1978 Tremelo 0:48:01 12,25 0:04:54

46 Kevin Declercq M 1986 Rotselaar 0:48:12 12,20 0:04:55

47 Rudy Hus M 1963 Mol 0:48:13 12,19 0:04:55



48 Sarah Michels V 1991 Haacht 0:48:36 12,10 0:04:58

49 Sofie Cumps V 1983 Aarschot 0:48:38 12,09 0:04:58

50 Jeroen Verstraeten M 1976 Haacht 0:48:41 12,08 0:04:58

51 Gabriela Vinci V 1989 Baal 0:49:12 11,95 0:05:01

52 Helen Devitt V 1986 Kortenaken 0:49:32 11,87 0:05:03

53 Kurt Clemens M 1986 Kortenaken 0:49:32 11,87 0:05:03

54 Jan Van Meerbeek M 1966 Rotselaar 0:49:34 11,86 0:05:03

55 Bert Claes M 1970 Rotselaar 0:49:34 11,86 0:05:03

56 Lars Serneels M 2003 Remsel 0:49:35 11,86 0:05:04

57 Wouter Van Casteren M 1984 Haacht 0:49:42 11,83 0:05:04

58 Arne Bauwens M 1984 Haacht 0:49:49 11,80 0:05:05

59 Mark Massant M 1982 Mechelen 0:50:00 11,76 0:05:06

60 Filip Simons M 1977 Genk 0:50:15 11,70 0:05:08

61 Christophe Meyers M 1975 Haacht 0:50:43 11,59 0:05:11

62 Luc Cauwenberghs M 1964 Werchter 0:50:48 11,57 0:05:11

63 Eddy Croonen M 1966 Ramsel 0:51:04 11,51 0:05:13

64 Jan Gabriels M 1965 Keerbergen 0:51:06 11,51 0:05:13

65 Julie Coigné V 1978 Keerbergen 0:51:30 11,42 0:05:15

66 Erwin De Rons M 1970 Perk 0:51:36 11,40 0:05:16

67 Sarie Van Craen V 1983 Haacht 0:51:46 11,36 0:05:17

68 Marina Aerts V 1966 Tervuren 0:51:58 11,31 0:05:18

69 Kirsten Van Kelst V 1976 Duisburg 0:51:58 11,31 0:05:18

70 Ann Weydert V 1983 Duisburg 0:51:59 11,31 0:05:18

71 Jietse Maes M 1994 Haacht 0:51:59 11,31 0:05:18

72 Roel Caes M 1983 Duisburg 0:52:00 11,31 0:05:18

73 Jan Haine M 1973 Haacht 0:52:19 11,24 0:05:20

74 Carlos Dries M 1974 Herenthout 0:52:40 11,16 0:05:22

75 Patrick Ceuppens M 1956 Halle 0:52:52 11,12 0:05:24

76 Johan Baudot M 1969 Kortenberg 0:53:00 11,09 0:05:24

77 Sofie Bruyninckx V 1993 Erps-Kwerps 0:53:01 11,09 0:05:25

78 Kurt Van Den Hauten M 1987 Haacht 0:53:24 11,01 0:05:27

79 Serge Legrand M     St.-Kathelijne-Waver 0:53:25 11,01 0:05:27

80 Davy Bruelemans M 1975 Rotselaar 0:53:29 10,99 0:05:27

81 Julie Verlinden V 1994 Heist-Op-Den-Berg 0:53:30 10,99 0:05:28

82 Sam Van Den Heuvel M 2003 Ramsel 0:53:35 10,97 0:05:28

83 Sebastiaan Van Woensel M 1988 Boortmeerbeek 0:53:58 10,90 0:05:30

84 Ian Third M 1953 Meise 0:54:10 10,86 0:05:32

85 Jasmine Nobels V 1998 Nijlen 0:54:16 10,84 0:05:32

86 Veronique Desmet V 1974 Kortenberg 0:54:16 10,84 0:05:32

87 Sofie Bruyninckx V 1993 Erps-Kwerps 0:54:17 10,83 0:05:32

88 Johan Baudot M 1969 Kortenberg 0:54:17 10,83 0:05:32

89 Johan Loddewijkx M 1965 Wijgmaal 0:54:32 10,78 0:05:34

90 Ilse Timmerman V 1977 Boortmeerbeek 0:54:40 10,76 0:05:35

91 Koen Vandercappellen M 1973 Wilsele 0:54:41 10,75 0:05:35

92 Marcel Stuck M 1946 Waarloos 0:54:48 10,73 0:05:36

93 Therese Prim V 1970 Tienen 0:56:44 10,36 0:05:47

94 Steven Smout M 1976 Wezemaal 0:57:30 10,23 0:05:52

95 Pablo Escajadillo M 2004 Brussel 0:57:47 10,18 0:05:54

96 Asuncion Escajadillo M 1958 Brussel 0:57:55 10,15 0:05:55

97 Cindy Verstrepen V 1982 Herent 0:57:59 10,14 0:05:55



98 Liesbeth Clabots V 1982 Haacht 0:58:00 10,14 0:05:55

99 Aicha De Veylder V 1993 Hever 0:58:07 10,12 0:05:56

102 Rob Tol M 1975 Keerbergen 0:58:48 10,00 0:06:00

103 Sabrina Smout V 1979 Rotselaar 1:00:39 09,69 0:06:11

104 Lieve Wouters V 1978 Haacht 1:04:04 09,18 0:06:32

105 Johan Buyens M 1950 Brussel 1:04:26 09,13 0:06:34

106 Luk Poelmans M 1948 Haacht 1:04:42 09,09 0:06:36

107 Tinne Poelmans V 1981 Haacht 1:04:43 09,09 0:06:36

108 Jo Van De Velde M 1986 Bekkevoort 1:07:02 08,77 0:06:50

109 Berlinda Compté V 1962 Boortmeerbeek 1:07:49 08,67 0:06:55

110 Sharon Craig V 1963 Brussel 1:09:17 08,49 0:07:04


